Menù estivo - refezione scolastica – Comune di Roma.
pranzo
Lunedì
Marterdì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì

Prima

settimana
01 fusilli al pomodoro

54 mozzarella

56 fagiolini all’agro

72 pane

71 gelato
15 passato verdura/pasta

29 bastoncini merluzzo

57 carote flangè

72

68
14 tortellini al burro

50 prosciutto cotto

58

72

68
02 pasta geatinata

37 arrosto maiale

59 purea di patate

72

70 budino
21 riso burro e parm.

43 fesa di tacchino latte

60 insalata mista

72

68

Seconda settimana
21 riso al pomodoro

49 prosciutto crudo

61 bieta all’agro

72 pane

68 frutta fresca
23 pasta e fagioli

41 omelette al formaggio

58 insalata verde

72

68
03 farfalle al pomodoro

44 scaloppina di vitella

56 fagioli all’agro

72

68
01 spaghetti pomodoro

55 mozzarella caprese

72

68
04 pasta al tonno

30 platessa panata

60 insalata mista

72

71 gelato

Terza settimana
26 risotto con piselli

45 cotoletta di pollo

56 fagiolini all’agro

72 pane

68 frutta fresca
05 pasta funghi e piselli

52 straccetti di bovino

62 patate arrosto

72

68
13 tagliatelle  (bolognese)

54 mozzarella

63 spinaci all’agro

72

69 yogurt
08 gnocchi pomodoro

31 filetto platessa gratin.

58

72

68
17 passato legumi/pasta

40 frittata

64 insalata di pomodori

72

68

Quarta settimana
01 spaghetti al pomodoro

47 arrosto di vitella

58 insalata verde

72 pane

70 budino
06 pennette burro/parmig.

32 polpette di  merluzzo

56 fagioli all’agro

72 pane

68 frutta fresca
15 passato verdura/pasta

55 mozzarella caprese

72

68
24 risotto ai carciofi

40 frittata

59 purea di patate

72

69 yogurt
03 rigatoni pom./basil.

48 cotoletta di tacchino

60 insalata mista

72

70 budino



Quinta settimana
09 rigatoni con zucchine

49 prosciutto crudo

65 patate lesse

72 pane

68 frutta fresca
01 spaghetti al pomodoro

53 bel paese

64 insalata di pomodori

72

71 gelato
10 penne al pesto

45 cotoletta di pollo

57 carote flangè

72

68
11 conchiglie al prosciutto

34 limanda alla mugnaia

62 patate arrosto

72

68
12 rigatoni al forno

44 scaloppina di vitella

58

72

68

